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Extra plochy psenicny chléb s jemnou anyzovou chu-
ti a seminky fenyklu. Vhodny pro pripravu original-
nich rolovanych sendvi¢a, wrapd, chlebového sushi,
plnénych kornoutl ¢i jedlych ,,pohard“ na salaty.

Tunnbrod, tradicni chléb severniho Svédska se pekl
dvakrat ro¢né dle tajnych receptd. Tenky chléb
z té nejkvalitnéjsi mouky obsahoval malo vody
a bylo mozné jej velmi dobre skladovat. Pekl se jak
v klasterech a na zamcich, tak i v malych vesnicich,
kde méli pro tento Gcel specialni domy (obdoba
dnesniho pekarstvi). Zaroven se pekl i cerstvy mékky
chléb urceny zejména pro slavnosti. Tyto chleby
mély zvlastni symbolické tvary a byly ochucené
korenim, nejcastéji anyzem a fenyklem.

0d roku 1930 se ve Svédsku zacala rozvijet pr-
myslova vyroba chleba. Ale teprve po druhé
svétové valce se vyroba plochych chlebl pre-
sunula z domacnosti do velkych pekaren. Tra-
dice peceni chleba Tunnbrod ve specialnich pe-
karskych domech ma vsak i dnes silnou pozici
a Zije predev3im v severnim Svédsku.

Svédsky chléb je velmi univerzalni. Po rozmrazeni
jej lze pouzit:

oblozeny, srolovany a nakra-
P oy jeny po 2 cm castech jako
kanapka nebo fingerfood.
Takto pripraveny Tunnbrod
mulZeme nazyvat ,,chlebové
sushi“.

oblozeny, srolovany a ve
stredu  Sikmo  prekroje-
ny. Takto vytvoreny wrap
pak servirujeme na taliri
napriklad jako predkrm.

stoceny jako kornout a pl-
nény michanym salatem,
platky vajec, uzeninami,
pecenymi masy, rybami
nebo syry.
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Tunnbréd §m1§har11e porpazankove maslo s nalfra-
jenym cerstvym koprem a dochutime
Uzeny losos - kousky soli. Pripravenou koprovou pomazankou

potfreme celou plochu chleba Tunn-
brod, roztirame ji dikladné az k okra-
Kopr jim. Rovnomérné poklademe salatovy-
mi listy a kousky uzeného lososa. Cely
plat zarolujeme a vytvorime tak wrap
sul neboli rolovany sendvic. Takto pripra-
venou rolku nakrajime na 7 stejnych
dill, které servirujeme poloZené fezem
Orientacni nakladova cena dold, ve stylu sushi. Zarolovany plat lze
také uprostred sikmo prekrojit na dvé
poloviny, ziskame tak rolovany sendvic
idealni napriklad jako predkrm.

Pomazankové maslo

Smés listovych salatd

Celkova hmotnost:

Vyrabime-li chlebové sushi, pri rolovani plat vice utahujeme. Naopak, pokud chceme vytvorit
rolovany sendvic, ponechame kolem naplné vice volnosti.

(Svédsky chléb)

salat, horcicny dip, Sunka 49294291 / 5000055 - Novy kod platny od 1.1.2010
salat Waldorf, Burgundska sunka 379

kureci maso, trhany salat, kari dip 23 x 18cm

mlady Spenat, olivova tapenada, 64

Feta syr, susena rajcata £O

16min

michana vejce, Sunka, Cheddar ~ .
roastbeef, Emental, polnicek, "
rajcata, medova horcice

grilované kureci maso, rajcata,

, K rozmrazeni a podavani
Emental, guacamole
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